FICHA TECNICA REFRIGERIO #1

REFRIGERIQ #1 {R-1): pre-empacado

Estacion de café

Estacion de leche

Agua embotellada 16 onzas
Jugo natural pifia/limén
Frutas variadas

Wraps de polio, queso y riicula "‘Ff;'/ﬂ’

Gall=tas de avena

Requisitos:

Mesa para colocar el refrigerio con mantel, servilietas vasos para jugos y agua, tasas
para café y |eche, cucharas para el azicar (dos tipos: morena y de dieta).




FICHA TECNICA

REFRIGERIO £2 (R-2). Pre-empacado.

¢  Frutas variadas
¢ Sandwich {pan cuadrado) relieno de jamén, queso y lechuga.
* Yogurt con granola

* Qaileta de avena

+ Roilito de jamgn y queso

+  Muffin de chocoiate

= fstacion de café

¢ Fstacion de leche

» Agua embotaiiada 16 onzas

» Jugoes naturales: fresa/liman pre-empacado

Reguisitos:

+ Mesa para colocar & refrigerioc con mantel, servilletas vasos para jugos y agua, tasas
para café y leche, cucharas para el azlcar {dos tipas: morena y de dieta).

[



REFRIGERIO #2 [R-3}: gre-empacadn
e p

* Jjugo natural: frutas variadas/ limén {pre-empacado)
= frutas variadas

» Mini sandwich de gueso

= Pastelitos

= Quipes

= Galletas de avena

» Estacion de café

= Estacion de leche

= Agua empotelfada 16 onzas

Reguisitos:

» Mesa para colocar e refrigerio con mantel, servilletas vasos para jugos y agua, tasas
para café y leche, cucharas para el azacar (dos tipos: morena y de dieta).




FICHA TECNICA

Refrigerio #4 {R-4): pre-empacado

* Galietas de avena

s FEctacion de cafe

»  Estacion de leche

*» Agua emboteliada 16 onzas

» Jugo natural frutas variadas /chinola (pre-empacado)
» Frutas variadas pre-empacadas

*  Mini sandwich de jamén y queso

s (roguetas de pollo

» Pastelitos

*  Muffin de vainilla 0 mantequilla

Requisitos:

s« Mesa para colocar ¢l refrigerio con mantel, servilletas vasos para jugos y agua, tasas
para café y leche, cucharas para el azdcar (dos tipos: inorena y de dieta).




FICHA TECNICA

ALMUERZC #1 {A-1}. SERVIDO TirO BUFFET

o  Moro de guandules

s Chuleta deshuesada

s Pasteldn de platano madurc con queso

= Paneciilos

s Ensalada verde

» Postre: dulces tipicos

» Jugo de frutas variadas/naranja (pre-empacado)
« Estacion de cafe

Estacidn de leche

Requerimientas:

« Mesa con mantel para colocar el almuerzo, servilletas, vasos para jugo y agua, tasas para
café y leche, platos y cuberteria. Servicio de mezo.




FICHA TECNICA

ALMUERZO #2 (A-2). Servido tipo Buffet.

* Agua embotellada 16 onzas

* lugo natural: pifia/ limon {pré-empacada)
*  Frutas variadas [pre-empacado}
* Pure de papa

* Pechuga de polld ala plancha

= Bistec enceboilado

* Ensalada hervida

* Ppastelon de berenjena

s ArrOz primaveral

= Panecillos

* Estacion de café

*  Estacion de lechg

*  postre: brownie

Requerimientss:

* Mesa con mantel para colocar el almuerzo, servitlétas, vasos para jugo y agua, tasas para
café y lechg, platos y cuberteria. Servicio de mozo,




FICHA TECNICA

ALMUERZO #3 {A-3). Servido tipo Buffet.

» Agua emboteilada 16 onzas

» Jugo natural: frutas variadas/pifia/ limdn (pre-empacado)
¢ Frutas variadas [pre-empacado)
e Estacidn de café

=« Estacion de teche

» Arroz con focineta

+ Papas salteadas

s Filete de res

» Pechuga de pavo als pancha

« Vegetales a b plancha

» Ensalada Capresa

« Pasielon de berenjena con queso
» Panecilios

» Postre: pie de manzana/brownie

Reguerimientos:

» Mesa con mante! para coloCar el almuerzo, servilletas, vasos para jugo y agud, 135as para
café y leChe, platos y Cuberteria. ServiCio de mozo.




FICKA TECNICA

ALMUERZO #4 (A-3). Servido tipo Buffet.

e Apgua embateliada 16 onzas

e Jugo natural frutas varizdas/pifia/ timoén {pre-empacado}
s Frutas variadas (pre-empacadas)
* Estacion de café

e Estacion de leche

* Arr0z primaveral

+ Filete de res

¢ Pechuga de pollo a Iz plancha

s Vegetales hervidas

s Ensalada verde

= Pasteion de berenjena con queso
¢ Panecillos

e Pastre: pie de manzana/brownie

Reguerimientos:

s Masa con mantal para celocar el almuerzo, servilletas, vasos para jugd y agua, tasas para
cafe y leche, platos y cuberteria. Servicio de mazo.




