FICHA TECNICA REFRIGERID #3

REFRIGERIC #1 (R-1): pre-empacado

¢ Estacion de café

+  Estacion de leche

« Agua embotellada 16 onzas

®  Jugo natural pifia/limon

e« Frutas variadas

e  Wraps de pollo, queso yriucula
o Galletas de avensa

Requisitos:

+« Mesa para colocar & refrigerio con mantel, servilletas vasos para jugos v 2gua, tasas
pa.a café yleche, cucharas para el azlcar {dos tipos: morena y de dieta).



FICHA TECRICA

REFRIGERIO #2 {R-2). Pre-empacado.

& Frutas variadas

« Saéndwich {pan cuadrado) refteno de jamon, gueso vy lechuga.
¢« Yogurt con granola

e Galleta de aveha

+ Rollito de jamon y queso

+ Muffin de chocolate

« Estacion de café

« Estacion de leche

e Agua embotellada 16 onzas

& Jugos Naturales: fresa/limon pre-empacado

Requisitos:

» Mesa para colocar & refrigerio con mantel, servilletas vasos pars Jugos y agua, tasas
para café y leche, cucharas para el amcar (dos tipos: morena y de dieta).




FICHA TECNICA

REFRIGERIO #2 (R-3}: pre-empacado

« lugo natural: frutas variadas/ limon (pre-empacado)
»  Frutas variadas

«  Mini sandwich de gueso

« Pastelitos

¢ Quipes

» Gsalletas de avena

» Estacion de café

+ Estacion de leche

=  Agua embotellada 16 onzas

Requisitos:

» Mesa para colocar el refrigeric con mantel, servilletas vasos para jugos y agua, tasas

para café y leche, cucharas para el azucar (dos tipos: Morena vy de dieta).



FICKHA TECNICA

Refrigerio #4 {R-4) pre-empacado -

= Galletas de avena

e Estacidn de café

* Estacion de teche

+ Agua embotellada 16 onzas

e Jugo natural frutas variadas/chinola {pre-empacado)
» Frutas variadas pfe-empacadas

«  Mini sandwich de jamon y queso

s Croguetas de pollo

« Pastelitos

«  Muffin de vainilla © Manteguilla

Requisitos:

+ Mesa para colocar el refrigerio con mantel, servilletas vasos para jugos y agua, tasas
para café y lethe, tucharas para el azdcal (dos tipos: morena y de dieta),



FICHA TECNICA

ALMUERZO #1 {A-1). SERVIDO TiPO BUFFET

¢ Moaro de guandules

e« Chuleta deshuesada

s Pastelon de platano maduro con queso

s« Panecillos

« Ensalada verde

= Paostre: dulces tipicos ;

= lugo de frutas variadas/narania {pre-empacado)
« Estacion de café

= Estacién de leche

Reguerimientos:

= NMesz con mantel para colocar el almuerzo, servilletas, vasos para jugo y dgua, tasas para
café y ieche, platos y cuberteria. Servicio de mozo



FICHA TECNICA

ALVIUERZO #2 (A-Z). Servido tipo Buffet.

= Agug embotellada 16 onzas

» Jugo natural: pifia/ limdn {pre-empacado)
e Frutas variadas (pfe-empacado!
» Purédepapa

« Pechuga de polio a la plahcha

e Bistec encebollado

» Ensalada hervida

» Pasteldon de berenjena

® Arroz primaversl

« pPanecillos

s Estacion de café

s [Estacion de leche

« Postre: brownie

Requerimigntos:

« Mesa con mantel para Colocar el almuerzo, servilletas, vasos para jugo y agua, tasas para
café y leche, platos y cuberteria. Servicio de mozo.




FICHA TECNICA

ALFYIIERZO #3 (A-Z). Servido tipo Buffet.

« Agua embotelladz 16 onzas

s lugo natural: frutas variadas/ptfa/ imoén (pre-empacado)
s Frutas variadas {pre-empacado}
»  Estacion de café

» Estacion de feche

s Arroz con tocineta

s Papas salteadas

¢ Filete de res

¢ Pechuga de pavo a la plancha

s Vegetales aia plancha

s Ensalada capresa

¢ Pasteién de berenjena con queso
» Panecillos ;

e Postre: pie de manzana/browjie

Reguelimientos:

« Mesa con mante| para colocar el aimuerzo, servilletas, vasos para jugo y agua, 1asas para

café y jeche, platos y cuberteria, Servicio de mozo.



SICHA TECNICA

ALMUERZO #4 [A-4). Servido tipo Buffet.

s Agua embotellads 16 onzas

o Jugo naturadl; frutas variadas/pétha/ imdn [pre-empacado)

e Frutas variadas {pfe-empacadas)
Estacion de cafe

®  Estacién de leche

« Afroz primaveral

* Filete de Tes

+ Pechuga de pollo a3 plancha

« Vegetales hervidos

¢ Ensalada verde
Pasteldn de berenjena con queso

2 Panecilios

s Postre: pie de manzaNa/brownie

Reguelimientos:

» Mesa con mantel para colocar el almuerzo, servilietas, vasos para jugo y agua, tasas para
Café y leche, platos vy cuberteria, Servicio de mozo.



